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Acilis Konusmalari

Diinyada MAYR kurslari, egitimleri, is alanlar

Dr. Sepp FEGERL, Uluslararasi Mayr Hekimleri Dernegi Baskani

TTiirkiye kurslarinda neler hedeflendi- ileri kurslar nasil, ne zaman, kimlere ?
Meslek ve is yasantimizda bize neler saglayacak?

Uzm. Dr. Hasan INSEL MAYR Kursu Tirkiye Sorumlusu

Biitiinciil bakista fonksiyonel tip bize neler sunar?

Bu kursta FT nerede basla nerede biter?

Prof. Dr. Selahattin KIYAN, Akademik Fonksiyonel Tip Dernegi (AFOT) YK Baskani
Biitiinciil saglikta fonksiyonel tibbin bakis agisi

- FT Genel hasta degerlendirme prensipleri,

- Laboratuvar ve radyolojik istemler ve degerlendirme,

- Hasta takibinde nelere dikkat edelim,

- Bagirsak saghgindan biitiinciil bakisa nasil gecis yaparim,

- Takviye plani ve akilci kullanimi,

Prof. Dr. Selahattin KIYAN

Fonksiyonel tip diyetisyeni géziiyle bagirsak saghgindan biitiinciil saghga
Dyt. Cagla BENGISU

Ara

SiBO TANISI ve tedavisi Prof. Dr. Selahattin KIYAN

SIBO diyet yaklasimlan Dyt. Cagla BENGISU

Eliminasyon Diyeti Dyt. Cagla BENGISU

UYDU SEMPOZYUM 1

Diinyada devlesen bir trend: otellerde saglkl yasam ve saghk turizmi
Uzm. Dr. Hasan INSEL - Handan ESEN

Ogle yemegi

UYDU SEMPOZYUM 2

MAYR Diyeti Dyt. Yesim OZCAN, Uzm. Dr. Hasan INSEL

Ara

Mayr Diagnostic Refresher: Hasta degerlendirmede doktor ve saglik profesyonelleri isbirligi
icin fiziksel muayenenin 6nemi, muayenede 4 duyu kullanma teknikleri, Mayr élctiimleri
Uzm. Dr. Hasan INSEL

Mayr Metodu Refresher: Hasta degerlendirmede doktor ve saglik profesyonelleri is birligi
icin 4T siireci, Epsom tuzu , yeme teknigi, KC vb detoks teknikleri, manuel abdominal
uygulama tekniklerinin dnemi Uzm. Dr. Hasan INSEL

Ara

15:15-15:45

15:45-16:00
16:00-18:30 Pratik Uygulamalar*
18:30-19:00 Giin Sonu Degerlendirme Tum Egitmenler
* Bu kursta hekimlerle isbirligi icinde galisacak saglik personeli igin, hekimlerin uygulayacagi bazi yéntemler de
gOsterilecektir, bunlar sadece bilgi ve birlikte calismak icindir, kendi sahsi uygulamalari icin degildir.
Kursa katilan saglik profesyonelleri bunun bilincinde olarak katilacaklardir. ‘\ A
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Uzm. Dr. Hasan iNSEL
PRATIK UYGULAMALAR GRUBU

16:00-16:30 MAYR METODU PRATIGi
DANISMAN A GRUBU - DANISMAN B GRUBU

16:30-17:00 MAYR METODU PRATIGi
DANISMAN B GRUBU - DANISMAN A GRUBU

17:00-17:30 ARA

17:30-18:00 VAKA PRATIGI 1
DANISMAN A GRUBU - DANISMAN B GRUBU

18:00-18:30 VAKA PRATIGi 2
DANISMAN B GRUBU - DANISMAN A GRUBU

Prof. Dr. Selahattin KIYAN
PRATIK UYGULAMALAR GRUBU

16:00-16:30 MAYR METODU PRATIGi
DANISMAN C GRUBU - DANISMAN D GRUBU

16:30-17:00 MAYR METODU PRATIGi
DANISMAN D GRUBU - DANISMAN C GRUBU

17:00-17:30 ARA

17:30-18:00 VAKA PRATIGi 1
DANISMAN C GRUBU - DANISMAN D GRUBU

18:00-18:30 VAKA PRATIGI 2
DANISMAN D GRUBU - DANISMAN C GRUBU

* Bu kursta hekimlerle isbirligi icinde ¢alisacak saglik personeli i¢in, hekimlerin uygulayacagi bazi yéntemler de

gOsterilecektir, bunlar sadece bilgi ve birlikte galismak igindir, kendi sahsi uygulamalari icin degildir.

Kursa katilan saglk profesyonelleri bunun bilincinde olarak katilacaklardir. Wiy
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